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ひ

め

さ

ゆ

り

山
形
県
の
米
沢
に
出
張
の
帰
り
、
時
間
が
あ
っ
た
の
で

喜
多
方
か
ら
猪
苗
代
を
通
っ
て
帰
ろ
う
と
思
い
、
熱
塩
温

泉
を
通
り
過
ぎ
る
頃
、
小
さ
な
看
板
が
目
に
入
り
ま
し

た
。
ひ
め
さ
ゆ
り
の
群
生
地
の
案
内
で
す
。
そ
の
看
板
に

誘
わ
れ
て
山
の
中
に
入
る
と
群
生
地
が
あ
り
ま
し
た
。

群
生
地
を
守
っ
て
い
る
方
達
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

ひ
め
さ
ゆ
り
は
種
で
繁
殖
し
ま
す
。

秋
に
地
面
に
落
ち
た
種
が
土
中
に
入
り
、
翌
年
根
が
生
え
て
小
さ

な
球
根
を
つ
け
ま
す
。

3
年
目
の
春
、
一
片
の
葉
が
地
表
に
表
れ
、
翌
年
そ
の
葉
が
大
き

く
な
り
、
日
光
を
浴
び
て
球
根
に
養
分
を
蓄
え
ま
す
。

5
年
目
、
茎
を
伸
ば
し
葉
も
2
～
3
枚
に
増
え
、
さ
ら
に
球
根
が

成
長
し
ま
す
。

6
年
目
に
は
葉
が
5
～
6
枚
に
増
え
、
よ
う
や
く
1
輪
の
花
を

つ
け
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
翌
年
か
ら
は
球
根
の
成
長
に
伴
い
、
1
年
に
1
輪
ず

つ
花
を
増
や
し
続
け
ま
す
。

と
書
か
れ
て
い
て
、
一
輪
の
花
を
付
け
る
の
に
6
年

も
掛
か
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
、
こ
の
花
を
守
り
続
け
る
地

域
の
皆
さ
ん
に
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
こ
の
花
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
何
年
も
通
い

続
け
て
い
ま
す
。

群
生
地
は
少
な
く
、
福
島
・
新
潟
・
山
形
の
県
境
の
飯

豊
連
峰
や
吾
妻
山
周
辺
な
ど
限
ら
れ
て
い
て
、
他
の
土
地

に
移
植
し
て
も
花
を
咲
か
せ
る
の
は
難
し
い
そ
う
で
す
。

何
で
も
ネ
ッ
ト
で
届
く
時
代
で
す
け
ど
、
現
地
に
行
か

な
い
と
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
は
、
ま
た
会
い
に
行
け

る
楽
し
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

梅
雨
空
の
中
、
可
憐
に
咲
く
美
し
い
花
で
す
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お

花

見

４
月
１
日

お
花
見
弁
当
を
頂
い

て
か
ら
、
田
代
公
園

に
桜
を
観
に
出
掛
け
ま
し
た
。

 
 

紫
陽
花
を
観
に

相
模
原
北
公
園
を
散
策
し
ま
し
た
。

ア
ジ
サ
イ
に
は
雨
が
似
合
い
ま
す
が
、

暑
い
ほ
ど
の
天
気
で
し
た
。
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みんなの時間
5 月のみんなの時間でぬり絵に挑戦しました

紫陽花は土質・時間などで色が変化すると言

われています

皆さん上手に書かれています
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協
議
体
の
グ
ル
ー
プ
は

生
活
支
援
「
暮
し
の
チ
ー
ム
」

居
場
所
作
り
「
居
場
所
チ
ー
ム
」

移
動
外
出
支
援
「
移
動
支
援
チ
ー
ム
」

見
守
り
「
見
守
り
・
災
害
対
策
チ
ー
ム
」

こ
の
４
チ
ー
ム
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
川
町
の
主
管
課
は
高
齢
介
護
課
で
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
・
民
生
委
員
児
童
委
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
・

福
祉
団
体
等
多
く
の
方
が
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
い

ま
す
。

あ
い
か
わ
工
房
の
理
事
長
は
暮
し
の
チ
ー
ム
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

活
動
拠
点
は
春
日
台
の
児
童
館
内
に
事
務
所
を
設

置
し
て
、
火
曜
日
と
木
曜
日
を
受
付
の
日
に
し
て
い

ま
す
。
実
働
は
８
月
か
ら
に
な
り
ま
す
。

広
報
あ
い
か
わ

と
別
紙
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
家
族
で
サ
ポ
ー
タ
ー
を
や
っ
て
み
た

い
と
思
わ
れ
る
方
が
居
ら
れ
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
大
歓
迎
で
す
。

1 30分以内のお手伝い 11 買い物付き添い、荷物を持って貰いたい

2 声掛け電話での見守り(定期的) 12 買い物代行(御用聞きと代行)

3 日常の話し相手が欲しい 13 特定物品の購入、取り付け

4 趣味の相手をしてもらいたい 14 病院・役所の付き添い(書類代筆等含む)

5 家の周りのちょっとした片付け 15 留守中の植木・花壇の水やり見守り

6 洗濯・洗濯物干しをやってもらいたい 16 旅行・入院等留守中のペットの世話

7 照明器具交換・清掃等高所作業 17 散歩の付き添い(車いす含む)

8 室内の物(家具含む)の移動・片づけ 18 ゴミ出しを頼みたい

9 窓ガラス清掃・室内清掃 19 防災のための家具固定等の作業

10 雨戸・ガラス戸の開閉不具合の改善 20

高
齢
者
に
対
す
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
体
制
整
備
に
向
け
た
協
議
体

ず
い
ぶ
ん
長
い
名
前
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
略
し
て

協
議
体
と
し
ま
す
。

町
の

広
報
あ
い
か
わ

７
月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
お
年
寄
り
が
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
貰
い
た
い
簡

単
な
こ
と
を
、
な
か
な
か
頼
む
と
こ
ろ
が
無
い
の
で
、

そ
ん
な
困
っ
た
を
お
手
伝
い
す
る
組
織
で
す
。

あ
い
か
わ
工
房
の
理
事
長
も
こ
の
協
議
体
の
委
員
と

し
て
、
足
掛
け
３
年
準
備
作
業
に
携
わ
っ
て
来
ま
し
た
。

古
く
は
前
理
事
長
の
瀧
さ
ん
が
春
日
台
で
、
き
ず
な

の
会
を
主
宰
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
活
動
を
展
開

し
た
よ
う
な
形
で
す
。

原
則
と
し
て
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
が
対
象
で
す

が
、
障
が
い
を
持
た
れ
て
い
る
方
も
対
象
と
し
て
考
え

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
に
も
依
り
ま
す

が
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
部
分
も
沢
山
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
し
て
貰
い
た
い
こ
と
に
つ
い
て

は
、
先
ず
は
あ
い
か
わ
工
房
で
お
話
を
受
け
付
け
て
か

ら
繋
い
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
手
伝
い
す
る
内
容
は
下
の
表
の
通
り
で
す
。

料
金
は
１
回
３
０
０
円
が
原
則
で
、
材
料
の
必
要
な

場
合
に
は
別
料
金
が
発
生
し
ま
す
。
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四
月
生
ま
れ

 
 
 

お
ひ
つ
じ
座

五
月
生
ま
れ

 
 

お
う
し
座

六
月
生
ま
れ

 
 

ふ
た
ご
座

六
月
生
ま
れ

 
 
 

か
に
座

六
月
生
ま
れ

 
 
 

か
に
座

六
月
生
ま
れ

 
 

か
に
座
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酷
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

梅
雨
が
明
け
ま
し
た
。
関
東
甲
信
は
統
計
の

あ
る
１
９
５
１
年
以
降
で
最
も
早
い
梅
雨
明

け
だ
そ
う
で
す
。
連
日
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
皆
様
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

事
業
所
と
し
て
夏
場
の
室
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
と
て
も
大
変
で
す
。「
気
温
の
高
い

時
期
に
な
る
た
め
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
適
切
な
予
防
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ

い
。」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
体
温
調
節
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
し
、
温
度
の
感
じ
方
が
皆
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
に
違
う
の
で
、
全
員
が
快
適
な
環
境
を

作
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
感
染
症
対
策
の
た
め
の
換
気
、
今
年

は
電
力
需
給
ひ
っ
迫
注
意
報
発
令
時
の
節
電

へ
の
取
り
組
み
も
加
わ
り
ま
し
た
。
熱
中
症
に

気
を
配
り
つ
つ
節
電
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
を
考
え
、
３
つ
の
取
り
組
み
を
始
め
ま

し
た
。

①
１
日
中
保
温
状
態
に
な
っ
て
い
た
２
つ
の

ポ
ッ
ト
を
止
め
、昼
食
時
の
み
１
つ
の
ポ
ッ

ト
を
使
用
す
る
。

②
ト
イ
レ
の
便
座
を
節
電
モ
ー
ド
に
す
る
。

③
遮
光
カ
ー
テ
ン
を
利
用
し
、窓
か
ら
の
日
差

し
を
防
ぎ
室
温
の
上
昇
を
和
ら
げ
る
。

と
て
も
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
意
識
す
る
こ

と
・
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

今
後
も
見
直
せ
る
点
は
工
夫
し
、
毎
日
の
朝

礼
で
自
宅
で
も
出
来
る
節
電
を
呼
び
掛
け
る

な
ど
、
無
関
心
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
き

ま
す
。

 
 
 

 
 

 
 
 

Ｉ
・
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酷

暑

に

想

ふ

夏
に
咲
く
花

夾
竹
桃

戦
争
終
え
た

そ
の
日
か
ら

母
と
子
供
の

お
も
い
を
こ
め
て

広
島
の

野
に
も
え
て
い
る

 
 

■
空
に
太
陽
が

輝
く
か
ぎ
り

 
 

■
告
げ
よ
う
世
界
に

原
爆
反
対
を

                    
 

 
 

作
詞

藤
本

洋

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

作
曲

大
西

進

夾
竹
桃
は
と
て
も
強
い
植
物
で
、
中
央
高
速
の
甲
府
周

辺
を
走
る
と
道
路
わ
き
に
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
道

を
走
る
た
び
に
こ
の
歌
を
思
い
出
し
、
こ
み
上
げ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

戦
争
の
無
い
幸
せ
な
世
界
が
来
る
こ
と
を
心
か
ら
祈

る
ば
か
り
で
す
。

７
月
２
６
日
は
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
で
悲
惨
な
事
件

の
あ
っ
た
日
で
す
。
私
達
の
身
の
回
り
を
も
う
一
度
、
物

理
的
に
も
・
精
神
的
に
も
安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 

Ｎ
・
Ｋ


